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A Somlé-kérnyéki Tébbcélu Kistérségi Tarsulas Egészségfejlesztési Irodaja

a Magyar Voroskereszt Veszprém Megyei Szervezete Somlo Térségi Program
kézremikodésével
egészségnapot tart

Helyszin: Altalanos Iskola, Csdgle;

Id6pont: 2015. februar 28 (szombat) 9-16 éra.

SzUlrések, el6adasok, tanacsadas, szérakoztaté programok.

Mindenkit szeretettel varnak.
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§:00-9:20 Megnyitd, a j iroda & a Viird

SZURESEK: 9:30-16.00 ELOADASOK: k
- Ersziikillet mérés (kar-boka index) 9:30 Cukorbeteg diéta :
- Vércukor mérés 10:30 Fiiggés és/vagy fiiggetlenség E |
- Testzsir mérés |

P e AT U 13:30 Vedooltisok
i § 14:00 Alkohol és dohsinyziis
p 14:30 Etelallergiik

4

TANACSADAS:
Litisvizsgilat
- polis, dentl

SZORAKOZTATO PROGRAMOK:

11:00 Elsésegélynyijtis bemutaté

BAmes EySgypsrésatt 11:00-13:00 Egészséges ételkistold, salitakészités
gytornisz
. Egésznap:
MOZDULJUNK: )
10:00 ZUMBA Rajzsarok
Zenesarok

12:30 Onvédelmi bemutato.
13:30 Step acrobic, Spinning

| Sportos jtékok gyerekeknek
el e
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